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'-Gorputz mugimendu eta koordinazio motorraren integrazioa

-Oreka eta planu horizontal nahiz bertikalen menperatzea
-Osasun fisiko, psikiko eta afektiboa

-Harreman, aderazpen eta komunikazioa

-Leku eta denbora antolaketa

-Erritmo garapena

-Emozioen kudeaketa

-Kreatibitatea

-Autoestima

-Esploratzea mug:mendu eta gorputzaren bitartez aztertzea
plmean lrmsfonnatu eta gainditzea :
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CENTROS CLASES PERSONALIZADAS

KANKU

Z/ENTROAK  Tif.: 652 702 303 - M6vil: 656 741 167
www.anaitasunakankueskola.com

Pilates eta Gimnasia Terapeufikoa - Pilates y Gimnasia Terapeutica
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CENTRO K ANKU zewon

KANKU FIT

INTENSIDAD
AJUSTABLE A
TUS NECESIDADES

- KANKU HIT
ACTIVIDAD ALTA

Jarduera zuzendu
9 EFECTO KANKU 1 eta pertsonalizatua '
\ " b o

Ondo pasau eta

disfrutatu!! quemA CALORIAS
*NUEVOS HORARIOS-INFORMATE!!
« "CERCANIA, PROFESIONALIDAD Y CONFIANZA

* INFORMATE DE NUESTRAS TARIFAS REDUCIDAS

CONTACTO: JUAN: 652 70 23 03
RITA: 656 74 11 62
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